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Prefatd la editia
4 78CEa aniversara

Acum zece ani, aveam treizeci si opt de ani, eram profesor, te-
rapeut, proaspat tatic al celui de-al doilea copil — si tocmai imi
apdrea pe piatd a patra carte. Aceasta carte, axata pe problematica
nevoilor baietilor din societatea contemporana, a fost respinsa de
douadzeci si sase de edituri. ,Cartile despre fete sunt ceea ce cau-
tam noi“, imi spuneau redactorii. Era greu sa-i invinovatesti. In
prima jumatate a anilor ’90 s-au publicat multe bestselleruri des-
pre problemele cu care se confrunta fetele. O carte controversata
care sa se adreseze problemelor pe care le intdimpina baietii —
aceastd cale n-a mai fost urmata si era riscant din multe privinte,
inclusiv din aceea a unui posibil efect negativ pe care l-ar avea
asupra politicilor privind egalitatea de gen. De asemenea, cartea
mea era fondatd pe informatii stiintifice (bazate pe date prelua-
te din neurobiologie). Si acest fapt era prea riscant, de vreme ce
stiintele biologice care studiaza deosebirile de gen nu erau inca
aplicate doctrinelor cresterii copiilor in acest fel. Nici eu si nici
redactorul meu n-am stiut ce se va intampla in momentul in care
cartulia mea a iesit de sub tipar. Ne-am tinut respiratia.

Din fericire, cand Miracolul bdietilor a aparut, in septembrie
1996, a meritat asumarea tuturor riscurilor. Unii critici au atacat
imediat cartea, din ratiuni politice, unii chiar sustinand ca pro-
blemele cu care se confrunta baietii sunt, in fapt, nesemnificative.
Dar, imediat, ceva a inceput sa se intample. Am primit scrisori
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de la mame si tati (pe vremea aceea incd nu erau e-mailuri), spu-
nandu-mi diverse povesti despre cum e sa cresti un baiat in lumea
de azi. O profesoara mi-a scris la un moment dat: ,,Problemele
pe care le au baietii in gcoald, in ziua de azi, sunt mult mai mari
decat isi inchipuie lumea“. Oameni din toate pdrtile au inceput
sa-mi scrie, confirmandu-mi faptul ca bdietii au nevoie de la fel
de multa atentie si consideratie ca si fetele.

A trecut un deceniu de la publicarea acestei carti riscante des-
pre ,cealalta jumatate“. Datorita cititorilor, cartea aceasta a ajuns
la sute de mii de familii. In decursul a zece ani, citeva dintre pro-
blemele baietilor au continuat sd iasa la lumind. De asemenea,
alte carti, foarte puternice, au inceput sa fie publicate despre ba-
ieti si problemele lor. Atacurile armate care s-au petrecut in gcoli
in anii 90 ne-au demonstrat clar cat de intunecat poate deveni
spiritul masculin atunci cand o civilizatie isi neglijeaza fiii.

Am continuat sa scriu carti noi despre baieti (si despre fete)
si inca mai primesc, zilnic, corespondenta (acum, in marea ma-
joritate, prin e-mail) pe marginea acestor lucriri. In toata aceasta
corespondentd, transpare o extraordinara afectiune din partea
parintilor, bunicilor, a cercetdtorilor si a multor altii care au in
grija lor copii i care spun: ,Baietii nostri au, CU ADEVARAT, ne-
voie de ajutorul nostru. Tn;elegem acest lucru. Grija noastra este
profunda“. Dupa publicarea primei editii a Miracolului bdietilor,
America a intrat in razboi. Efectul acestui razboi asupra vietilor
baietilor nostri abia incepe sa fie inteles.

De asemenea, de la publicarea primei editii a cartii, inter-
netul a devenit un factor major de diseminare a informatiei,
atat in viata adultilor, cat si in cea a copiilor. Exista acum o
nevoie mult mai acuta de indrumare si consiliere a baietilor si
fetelor, in navigarea lor prin universul cibernetic deschis, fara
restrictii, pentru toata lumea. Sectiunea din cartea de fata in-
titulata ,Transmiterea valorilor prin intermediul mijloacelor
mass-media“, a capatat un nou inteles intr-o erd in care bdie-
tii petrec ore in sir, in fiecare zi (cateodata sapte sau chiar opt
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ore), pe internet, uitandu-se la televizor, jucand jocuri video —
si incep sd foloseascd computerele de la varsta de doi sau trei
ani. Intr-adevir, tot ceea ce fac baietii nostri in ziua de azi soli-
citd multa vigilenta, pentru ca multe dintre lucrurile pe care le
intreprind le afecteaza capacitatea de a trai viata din perspectiva
miracolului de a fi. Oriunde ma poarta pasii acum, pentru a tine
prelegeri si a ma intalni cu diverse comunitati, sunt incantat sa
vad o din ce in ce mai mare intelegere fata de problemele cu care
se confrunta baietii.

Reactiile pe care le-am observat in ultimii zece ani privind pro-
blemele pe care le au de rezolvat baietii mi-au demonstrat faptul
ca baietii nostri au mostenit de la noi, adultii, nu doar o mare
parte din curajul nostru, din blandetea noastra, din spiritul nos-
tru temerar si din realizarile noastre, dar si o parte din nesiguran-
tele si din conflictele noastre nerezolvate, greutatea intrebarilor
pe care ni le adresam noua ingine si care sunt trecute din gene-
ratie in generatie si care se intalnesc acum la o rascruce dificila:

Ce este un barbat?

Cum ar trebui facut astfel incat baietii sa devina barbati?

Cum ar trebui baietii si barbatii sa-si arate iubirea si sd fie iu-
biti la randul lor?

Care este rolul sacru pe care il au masculii in aceasta existenta?

Raspunsurile la aceste intrebari vin din experientele si luptele
pe care le-au dus bdietii si fetele, femeile gi barbatii deopotriva.
Acestea sunt intrebarile primare care au dus la nagterea acestei
carti, Miracolul bdietilor, 1a infiintarea ei in cuvinte si in fapte.
Acum am aproape cincizeci de ani, copiii mei sunt adolescenti si
eu inca mai incerc sa raspund la aceste intrebari.

O cititoare, o bunica ce-a depasit deja optzeci de ani, mi-a scris
de curand: ,,Am cumpadrat Miracolul bdietilor, pentru nepoata mea,
dupa ce a nascut primul baiat. Acum am facut cadou un exem-
plar uneia dintre stranepoatele mele. Si ea va naste un baiat“. Nu
existda sentiment mai placut pentru un scriitor decat acela de a
afla cd influenta lui se intinde peste generatii.
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Citind iarasi cuvintele si studiind indeaproape istoriile pe care
le-am prezentat acum zece ani, ma simt, in primul rand, onorat
de posibilitatea de a continua sa fiu parte din acest efort constant
al civilizatiei noastre, si anume acela de a ne ajuta fiii — cate o fa-
milie, cate o comunitate, cate o generatie pe rand. Va multumesc
ca cititi aceasta carte gi ca o lasati sa va ajute sa va iubiti si sa va
cresteti frumos copiii. Copiii nostri, mai mult decat oricare carte
din lumea asta, sunt riscul real care merita asumat si care sunt,
cu adevdrat, ratiunea existentei noastre.

A fost 0 onoare pentru mine sa scriu aceasta carte, precum
si prefata ei. Sper ca, citind aceasta editie aniversard, veti simti
dincolo de sentimentele, perspectivele si observatiile mele. Sper
ca veti ajunge la o intelegere profunda a nevoilor, sperantelor,
visurilor fiilor vostri, pentru ca, si asta o stiu din experientd, ele
sunt pline de magia pe care o exulta baietii.

— Michael Gurian
februarie 2006
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Introducere

Pinocchio! Oh, Pinocchio!
Esti un bdiat!

Un bdiat adevdrat!

— Geppetto

Cand eram copil, m-am uitat, aldturi de milioane de alti copii,
la versiunea Walt Disney a povestii lui Pinocchio. L-am vazut pe
Geppetto, tamplarul, inchipuind din lemn un baiat. Am privit-o
apoi pe Zana Albastra coborandu-se din cerul instelat ca sa-i pro-
mita lui Pinocchio c&, daca va fi curajos si bun si va spune intot-
deauna adevarul, va deveni un baiat adevarat. Am aflat asa cda un
baiat devine adevarat prin curaj. Ca adevarul si bunatatea aveau
puterea de a-l insufleti. Ca, fard ele, era un model inferior de ba-
iat — ca nu exista cu adevdrat.

Dorindu-mi cu ardoare sa fiu eu insumi adevarat — do-
rindu-mi cu ardoarea unui trup pricdjit, de copil, sa fiu curajos,
dorindu-mi cu puterea spiritului meu tanar sa spun numai ade-
varul, vrand din toatd fiinta mea de bdiat sd fiu bun —, l-am pri-
vit pe Pinocchio pornind in numeroase aventuri, cu Greieragul
Jiminy pe post de constiintd. Am privit aceastd versiune de lemn
a mea, care nu stia cine e §i nu se simtea importanta, cum a inva-
tat sd fie curajos in burta balenei, cum sa spuna adevarul in mo-
mentul in care nasul lui a crescut atat de lung, cum sa fie bun,
suferind consecintele dureroase ale neascultarii lui. Am stri-
gat de fericire cand Zana Albastra l-a transformat pe Pinocchio
intr-un baiat adevirat. In acel moment al transformarii, eram si
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eu ca toti ceilalti baieti care se identificau cu Pinocchio — m-am
simtit cu un pas mai aproape de a deveni ceea ce-mi doream. Am
simtit cd sunt adevarat.

Pe parcursul copilariei si adolescentei mele, la sfargitul anilor
cincizeci gi pe tot parcursul anilor saizeci, atitudinile culturale
fata de baieti au inceput sa se schimbe. Parte din motivul pentru
care m-am identificat atat de puternic cu povestea simpld, pri-
mara, a lui Pinocchio, era propria mea confuzie despre cum si
de ce sa cresc, sa ma maturizez, o confuzie pe care am preluat-o
dintr-o cultura confuza. Ajuns deja un tanar in toata puterea cu-
vantului, atitudinile la adresa mea din partea culturii din care
proveneam se schimbasera complet si de mai multe ori. Nu eram
singurul in aceastd furtuna de schimbari. Cam toti eram prinsi
in valtoare.

In acele zile tumultuoase, stilurile de disciplinare se perin-
dau, tot altele, de la o zi la alta, ca imaginile intr-un caleidoscop.
Regulile rigide pentru baieti faceau loc, in multe familii, unor
adevarate experimente de permisivitate. Uneori eram supusi unor
disciplinari abuzive, exact cand aveam nevoie de empatie, iar in
alte momente, cand se impuneau niste masuri clare, eram tinuti
in brate.

Odata cu cresterea ametitoare a ratei divorturilor, atitudinile
fata de tipurile de familie care puteau oferi o educatie adecvata
baietilor s-au schimbat iardsi, radical. Parintii nostri se chinuiau
sd-si mentind casniciile pe linia de plutire, iar, in acest proces,
unii dintre noi se retrageau in lumi inchise si pline de teama.

Principiile — care existau, in multe cazuri, ca modalitati de
a-i invdta pe copii cum sa se considere importanti intr-o lume
complexda — au devenit individualiste aproape in totalitate, asa ca
fiecare dintre noi a invatat un set de reguli acasa, pentru ca, apoi,
sa primeasca un altul in vecini.

Intre timp, perspectivele politice au anihilat dialogul despre
tendintele biologice ale baietilor si ale fetelor. Parintilor nostri si
comunitdtilor in care am crescut li s-a negat accesul la informatia
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simpla pe care stramosii nostri o aveau dintotdeauna — aceea ca
baietii si fetele sunt construiti diferit de milioane de ani si au
nevoie de o atentie speciald, orientatd pe intelegerea acestor dife-
rente de gen. Multd din intelepciunea ancestrala privind cresterea
baietilor nu a fost transmisa generatiei noastre.

Cand am crescut, in sfarsit, nu stiam ce inseamna sa fii cu-
rajos, onest si bun. Si acelasi lucru era valabil pentru cei mai
multi tineri. Razboiul — cel mai mare ritual de initiere al ba-
ietilor — devenise un loc al rusinii, nu al curajului. Adevarul
devenise apanajul mognegilor neciopliti — noi, tinerii, stiam ca
adevarul, odata deconstruit, se transforma in naivitate, si nai-
vitatea arareori conducea la schimbari la nivel de societate sau,
odata ce ajungeam noi ingine parinti cu copii in intretinere, la
profit si succes de ordin social. Moralitatea traditionala, in loc
sa fie un bastion al bunatatii, devenise unul al bataii de joc si
caderii in ridicol.

Incapabila sa tolereze confuzia de care avea parte, cultura s-a
divizat in ultima parte a anilor saptezeci si inceputul anilor opt-
zeci. O parte a culturii si-a continuat cautarea infocata a unor noi
modele (din nevoia unei etichete, i voi numi pe acesti oameni
liberali si radicali, in functie de vehementa lor). O altd parte a
acestei culturi a inceput sa strige: ,,Povestea cea simpla este sin-
gura acceptata, iar ultimii treizeci de ani au fost lucrarea diavolu-
lui“. (1i vom numi pe acestia conservatori sau reactionari.) Aceste
doua forte culturale se confrunta acum in scolile noastre, in foru-
rile legislative, in familii, pe strazi, in inchisori, in carti, reviste,
filme si in publicatiile de tot felul. Oriunde iti intorci privirea,
cultura noastra este definita, in continuare, de o melodrama chiar
mai simplista decat cea a lui Pinocchio, o melodrama pe care unii
baieti o urmadresc cu o fascinatie plina de intristare, altii, cu un
pesimism morbid, altii, cu o frica de abandon iegita din comun,
altii, lipsiti de orice formd de exprimare, cu exceptia revoltei, iar,
in fine, altii, cu o privire pradatoare, pregatiti de a-si primi raz-
bunarea.

O
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CALATORIA LUI PINOCCHIO

Dacd nu-i invdtam pe baietii nostri cum sa fie curajosi, onesti si
buni, atunci ei nu se vor simti niciodata reali. Isi vor manifesta
sinlemnirea“, devenind lasi in relatiile cu partenerii de viata,
lipsiti de onestitate in relatiile pe care le au cu familiile si prie-
tenii lor — ascunzandu-si sentimentele adevarate — si amorali,
chiar antisociali, in relatie cu comunitatea in care traiesc. Cum
ne vom ajuta baietii sa se simtd adevarati — vii, completi, plini
de dragoste, intelepciune, fortd? Cum ii vom invdta sa gdseasca,
in ei ingisi, aceste calitati, fara sa cada in extremele pe care ci-
vilizatia noastra, de altfel, le incurajeaza: extrema care dicteaza
ca ,nu exista adevar®, care aduce in mintea in plina dezvoltare a
unui baiat ideea cd orice e permis, indiferent cat de periculoase
sunt situatiile cu care se intalneste; sau extrema care dicteaza
ca ,nu exista decat un singur adevar®, care se teme de prezent
in asemenea masura, incat se napusteste cu furie asupra cada-
vrului trecutului?

Miracolul bdietilor cauta sa imbine ce e mai bun din intelepciu-
nea trecutului privind cregterea si educarea baietilor cu ce aduce
mai bun prezentul. Aceasta carte urmareste sa raspunda intreba-
rilor privind educarea bdietilor intru sexualitate sandtoasa, disci-
plind, valori, respect, intimitate si increderea in propriile forte.
Pe voi, ca pdrinti, educatori, legiuitori si membri ai comunitatii,
vd va provoca sa va schimbati propriile mentalitati prin depune-
rea eforturilor continue de a creste, educa si indruma baietii spre
o0 viatd mai sdndtoasa. Viziunea acestei carti asupra vietii baietilor
in genere se desprinde din experientele multor bdieti si barbati
adulti din toatd lumea, cu care am lucrat ani de-a randul fie ca
terapeut, fie ca specialist in relatii comunitare, ca profesor, pre-
déand disciplina dezvoltdrii masculine, in calitate de cercetator si
ca tatd. Oriunde m-au purtat pasii, am auzit oameni spunand:
»Nu e suficient sda apara inca o carte despre cum sa ne crestem
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baietii. Nu mai e suficient sa avem iardsi o carte care sd ne spuna
cat de dificili sunt baietii. Avem nevoie de o noud viziune“.

Ce vd pun la dispozitie in aceste pagini este o noud (si, ca-
teodatd, veche, uitatd) viziune despre cum sd ne iubim baietii.
Aceasta viziune strange laolalta intelepciunea altor culturi, im-
binand-o cu a noastra, si solicita din partea culturii si comuni-
tatilor — nu doar familiilor traditionale, ci si scolilor, locurilor
de muncd, presei si comunitdtilor in care traiesc aceste familii —
o schimbare de sine pana la acel nivel care sa le permita sa-si
creascd baietii, fizic §i emotional, intr-un mediu sanatos.

E posibil ca unele parti din aceasta carte sa nu va convina,
pentru ca s-ar putea sa va ceara sa va schimbati in parte stilul de
viatd, ideologia politica, metodele de disciplinare pe care vi le
aplicati voua si copiilor vostri, felul in care relationati cu baietii
vostri, ba chiar intreaga atitudine fatd de fiul vostru. Lectura aces-
tei cdrti ar putea, in unele momente, sa para o caldtorie dificila,
dar sper ca veti intelege, in cele din urma, ca a fost bine intentio-
nata si ca a meritat efortul. Aceasta carte a aparut, in primul rand,
dintr-o dragoste enorma pe care o avem pentru propriii nostri
baieti, o iubire pe care, in ultimele decenii, am exprimat-o incom-
plet, intr-o maniera confuza si manata de frica.

DINCOLO DE FALSELE MITURI'

In perioada copildriei mele, privind, cu inocentd, Pinocchio si
afland cine vreau sd fiu, am auzit, ca multi dintre voi, despre ve-
chile mituri despre problematica de ,gen“ pe care trebuia sa le
demoldm. Cand am intrat la facultate, am inteles deja despre ce

! Sursele pe care le folosesc in aceasta parte, includ: The Bureau of Justice
Statistics; David Blankenhorn. Fatherless in America. New York: Basic
Books, 1995; Warren Farrell. The Myth of Male Power. New York: Simon
and Schuster, 1993; Aaron R. Kipnis. Knights Without Armor. Los Angeles:
Jeremy P. Tarcher, 1992. Aaron R. Kipnis si Elizabeth Herron. Gender
War/Gender Peace. New York: William Morrow, 1994. Jon Pielemeier. Man
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era vorba si am participat, sunt mandru s-o spun, la demolarea
unor mituri:

Femeile ar trebui sa fie desculte, insarcinate si in bucadtarie;
Barbatii meritd mai multi bani decat femeile care fac exact
aceeasi munca;

Femeile sunt intelectual inferioare;

Barbatii au dreptul la mai multa putere de ordin social
decat femeile;

Barbatilor ar trebui sa le fie permis sa-si batd sotiile.

In eforturile mele de a indrepta niste inechitati sociale comise
impotriva anumitor femei, am contribuit la crearea unor mituri
noi:

Tuturor femeilor, ca unui singur corp sexuat, li se potri-
veste un feminism cu doctrina mica;

Ca parte a unei mosteniri culturale, toti barbatii au mai
multa putere pe aceasta planeta decat femeile;
Masculinitatea este responsabild pentru relele lumii aces-
teia si feminitatea este salvarea ei;

Barbatii si numai ei sunt periculosi;

Barbatii si femeile sunt diferiti doar pentru ca sunt educati
sd fie diferiti.

Abia dupa multi ani de viata si practica profesionald, am ince-
put sa vad, nu doar prin miturile stravechi, ,patriarhale“, dar si
prin noile mituri, legate de problematica de gen. Abia acum vreo
zece ani am inceput sa inteleg pericolul pe care il prezinta aceste
noi mituri in viata baietilor. Si abia acum cinci am inceput sa-mi
dau seama cat de putin se face pe marginea felului in care traiesc
baietii. in ultimul sfert de veac, mi-am dat seama, s-a recuperat
mult in ceea ce priveste intelegerea fetelor si a femeilor. Din pa-
cate, au trecut mai bine de trei decenii de dezvoltare stiintifica si
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sociald, in timpul cdrora s-au facut foarte putine studii si cercetari
de ultima generatie dedicate baietilor. Consecintele directe ale
acestei greseli se vad acum in zecile de mii de tineri in inchisori
pentru juvenili sau adulti, in miile de copii cooptati in gasti in-
fractionale, in milioanele de bdieti care, incercand sd fie adeva-
rati si sa creascd, transformandu-se in barbati adevarati, se simt
pierduti, pur si simplu.

Sper ca Miracolul bdietilor sd va ofere o privire atat de adanca
in viata baietilor, incét sa va simtiti in largul vostru in incercarea
de a reevalua nu numai miturile stravechi, dar si miturile recent
formate despre bdieti si masculinitate si puteti sa le intelegeti co-
pilaria intr-un mod eficient. [ata cdteva dintre marile mituri con-
temporane pe care aceasta carte le va contracara:

Fetele, ne spun noile noastre mituri, au o viatd mult mai grea
decdt a bdietilor. O cercetare in profunzime dezvaluie faptul ca
atat fetele, cat si baietii trdiesc drame la fel de dureroase. Sa spui
ca fetelor le e mai greu decat baietilor inseamna sa umbli prin
lume cu ochelari de cal. Ce vrem sa spunem in aceasta carte des-
pre dificultdtile cu care se confruntd bdietii nu minimalizeaza
problemele si nedreptatile de care au parte fetele. Nu le putem fi
de ajutor bdietilor, totusi, daca nu observam urmadtoarele fapte:
parintii vorbesc, tin in brate si hranesc la san sugarii lor de sex
masculin semnificativ mai putin decat o fac cu fiicele lor. Sugarii
de sex masculin cunosc o ratd a mortalitatii mai mare cu 25%
decat sugarii de sex feminin; baietii sunt de doua ori mai expusi
la dezvoltarea autismului decat fetele, au de sase ori mai multe
sanse sa fie diagnosticati cu hiperkinezie si sunt mult mai pre-
dispusi la defecte din nastere. Majoritatea schizofrenicilor sunt
baieti. Majoritatea copiilor cu retard mental sunt baieti; baietii
cu tulburdri emotionale depagsesc fetele cu 4 la 1. Baietii cu difi-
cultdti de invatare depasesc numadrul fetelor cu 2 la 1; baietii sunt
de doua ori mai predispusi sa devina victime ale abuzurilor fizice
decat fetele. De doud ori mai multi baieti decat fete sunt raniti
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